ZWwiebeltee

Zutaten:

3 Zwiebeln
3 Apfel
1l Wasser

3 ENRl. Kandiszucker

Zuberetuna:

Zwiebeln und Apfe kleinschneiden.

Mit Wasser, Kandis zusammen in einen Topf geben
und solange kochen, bis nur noch eine Tasse
FlUssigkeit dbrigist (ca. 0,21).

Heil} trinken.



