
Zucchini-Antipasti
Zutaten:

1 Zucchini

3 Knoblauchzehen

Petersilie

Sonnenblumenöl

Salz

Pfeffer

Zubereitung:

Zucchini mit der Brotschneidemaschine in ca. 4cm dicke Scheiben schneiden. Dann in

Sonnenblumenöl anbraten (beidseitig). Anschließend von beiden Seiten salzen und

pfeffern, in eine Schale legen und mit Sonnenblumenöl bedecken. Durchgepresste

Knoblauchzehen und zerkleinerte Petersilie dazugeben – fertig.

Vor dem Verzehr nimmt man die Zucchinischeiben aus dem Öl und träufelt etwas

Rotweinessig darüber.


