
Tzaziki
Zutaten:

1 Becher Schmand (Fettgehalt > 27% )

1 Schuß Essig ( < 1 Eßl. ) oder 1 Eßl. Zitronensaft

1 Eßl. Olivenöl

5 cm Salatgurke gerieben

1 Knoblauchzehe

Salz, Pfeffer, süßer Paprika, scharfer Paprika (vorsichtig!)

Zubereitung:

Alles zusammenrühren.

Wenn das Tzaziki nicht am Vorabend zubereitet wird, sondern kurz vor dem

Verzehr muß je nach Geschmack mehr Knoblauch zugegeben werden.

Wird das Tzaziki gleich verzehrt, kann auch noch eine Zwiebel zugegeben

werden.


