Spar gel-Schubeck

Zutaten:

Spargel
Butter
WeiBwein
Kerbel

M uskat
Salz, Pfeffer

Zubereitung:

Spar gel schélen — Alufalie, die glanzige Seite nach innen, butter n, den
Spar gel rein und ein Schiifdichen Weildwein dar Giber. Alufolie

zusammenr ollen und ab in den Backofen.

Temperatur: 160° Zeit: je nach Dicke?

Sol3e: Spargelschalen mit etwas Was<er, Brihe, Salz, Pfeffer und M uskat
20 min. kochen.

Zum Schluf3 etwas K erbel dar tiber.

Spargel Schubedk?

Spar gel schélen, dann in der Pfanne vorsichtig in Olivendl anbr aten.
Mit Wasser abldschen und fertiggar en.



