
Spargel-Schubeck
Zutaten:
Spargel

Butter

Weißwein

Kerbel

Muskat

Salz, Pfeffer

Zubereitung:
Spargel schälen – Alufolie, die glänzige Seite nach innen, buttern, den

Spargel rein und ein Schüßchen Weißwein darüber. Alufolie

zusammenrollen und ab in den Backofen.

Temperatur : 160° Zeit: j e nach Dicke?

Soße: Spargelschalen mit etwas Wasser, Brühe, Salz, Pfeffer und Muskat

20 min. kochen.

Zum Schluß etwas Kerbel darüber.

Spargel Schubeck2
Spargel schälen, dann in der Pfanne vorsichtig in Olivenöl anbraten.
M it Wasser ablöschen und fertiggaren.


