
Spaghetti mit Krabben
Zutaten: (für 2 Personen)

250 g Bar ill a Spaghett i No.13

1 Kaffeelöffel Öl

1 Zwiebel

2-3 Knoblauchzehen

2 Pir ipir i

300 ml M ilch (1,5%)

3 EL T omatenmark

60 gr . geriebener Parmesan

100 gr Krabben (Abtropfgewicht)

Salz (oder Fondor), Pfeffer

Zubereitung:

Zu Beginn Nudelwasser mit viel Salz aufsetzen. Anschließend Öl in einer

Pfanne erhitzen und Zwiebel glasig dünsten. Den Knoblauch pressen,

die Pir ipir i klein schneiden und ebenfalls kurz mitdünsten. M ilch zufügen

und heiß werden lassen, das Tomatenmark unterrühren. Geriebenen

Parmesankäse in die Soße geben und schmelzen lassen. Soße mit Fondor

(Salz) und Pfeffer abschmecken. Zum Schluß die Krabben in die Soße

geben und heiß werden lassen. Die abgekochten Nudeln in die Pfanne

geben und alles umrühren. Nach Belieben kann man auch noch

Parmesankäse über das fertige Essen streuen  -  fertig.

Guten Appetit


