Sauer braten-Sud

Zutaten fur 500gFle sch:

1/81 Essg

Yal Wasser

% Tl. Salz

1 Zwiebel in Streifen
1 M ohre in Scheiben
2 Nelken

5 Wacholder beeren
5 Pfefferkor ner

1 Lorbeerblatt

Y2 Tl. Zucker

Zubereitung:

Das Ganze zusammen in einen T opf geben — aufkochen — und abkthlen
lassen.

Sud tbers Fleisch gief3en. Fleisch 3 Tage enlegen, immer mal wenden.
(Siehe auch Sennfelder Topfgucker)



