
Italienischer Salat
Zutaten: (für 4 Personen)

6-8 Tomaten ( je nach Größe )

1 Salatgurke

2 gr. Paprika

2 Karotten

2 Zwiebeln

2 Schalottenzwiebeln

1 Eisbergsalat

8 Scheiben gek. Schinken

200g Emmentaler

1 türk. Fladenbrot

Dressing:

Einen 0,5l K rug zu je 1/3 mit Wasser, Rotweinessig und Distelöl füllen.

2 geh. Teel. Zucker, Salz und Pfeffer dazugeben.


