
Putenfleisch
eingelegt für Raclette
Zutaten:

400g Putenfleisch

60 ml Sojasauce

100 ml Sonnenblumenöl

Saft einer Viertel-Zitrone

Salz

Pfeffer

Curry

Zubereitung:

Putenfleisch in Stücke schneiden  -  mit Salz, Pfeffer und Curry einreiben.

Nun Sojasauce, Sonnenblumenöl und Zitronensaft mischen und mit einer Gabel etwas

rühren.

Das Fleisch in die Marinade geben und vermengen.  -  1 h stehen lassen  -  fertig

(Die Marinade zieht praktisch ganz in das Fleisch ein)


