
Putenbrust-Schubeck
Zutaten: (pro Person)

1 Putenschnitzel

2 Kar toffeln

2 Tomaten

1 Knoblauchzehe

Salz

Pfeffer

Kor iander

evtl. 1 Thymianzweig

Zubereitung:

Die Putenbrust mit Salz, Pfeffer, und Kor iander würzen. Dieses zusammen

mit der ungeschälten Knoblauchzehe ( und dem Thymianzweig ) ganz kurz

anbraten ( pro Seite max. eine min. nur daß die Poren geschlossen sind ).

Danach oder vorher die Kar toffeln und die Tomaten in Wür feln schneiden

und in ein Stück Alufolie legen -> die glänzige Seite nach innen! Die vorher

angebratene Knoblauchzehe schälen, in Scheiben schneiden und über die

Kar toffeln und die Tomaten verteilen. Obendrauf das Putenstück legen. Nun

die Alufolie schließen und alles in den Backofen.

 Zeit: 20min.

Temperatur :140°


