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Oma’s Spargelsalat 
 

Zutaten: 
 
1 kg Spargel 
 
1 kl. Zwiebel 
 
100 ml Salatöl 
 
50 ml Altmeister von Hengstenberg 
 
50 ml Zitronensaft 
 
Schnittlauch 
 
Salz 

 
 
 
 

Zubereitung: 
 

 
Am Vortag den Spargel schälen, waschen und in kochendes Wasser legen. 
 
20 min. kochen. Den Essig mit dem Salatöl und dem Zitronensaft mit dem  
 
Schneebesen schlagen und über den Spargel giessen. Nun noch gut 50 ml von  
 
dem Spargelsud dazugeben. 
 
Am besten ist es, wenn die Brühe den Spargel ziemlich bedeckt. 
 
Das Ganze nun mit Deckel eine Stunde bedeckt stehen lassen, 
 
Danach ohne Deckel abkühlen lassen. 
 
Vor dem Essen mit Salz abschmecken, die klein geschnittene Zwiebel  
 
untermengen und den gehackten Schnittlauch darüberstreuen. 


