
Oma’s Kren
Zutaten:
300g geriebenen Meerrett ich

50g Butter

Mehl

Sahne

Fleischbrühe

Salz

Ca. 1 Kaffeelöffel Zucker

Zubereitung:
Aus Butter und Mehl eine Mehlschwitze herstellen. Nun den Meerrett ich hineinrühren.

1½ Suppenlöffel Fleischbrühe, das Salz, den Zucker, 1 Blubb Sahne und evtl. ein Eigelb

hinzufügen. – immer r ühren! ( brennt sonst an )


