
Oma’s Bohnengemüse

Zutaten:

250g Geräuchertes Bauchfleisch

500g Bohnen (grün)

350g Kartoffeln

750ml Wasser

Bohnenkraut

1 Lorbeerblatt

1 Teel. Kartoffelmehl

Fondor

Zubereitung:

3/4l Wasser, das Geräucherte sowie das Lorbeerblatt in einen Topf geben (das Fleisch

sollte bedeckt sein). Nachdem das Ganze kocht noch eine Stunde köcheln lassen. Dann

die geschnippelten Bohnen und Kartoffeln dazugeben.  -  Wenn’s wieder kocht weitere

10 min. köcheln lassen. Nun das Bohnenkraut dazugeben und weiter 10 min. köcheln

lassen. (Nun testen ob die Kartoffeln weich sind!)  -

Sind die Kartoffeln weich, das in kaltem Wasser angerührte Kartoffelmehl einrühren.

M it Fondor abschmecken.   -   fertig.


