
Oma-Gulasch
Zutaten:
500g Gulasch, gemischt, mager mit Knochen

500 g K leinfleisch

 mitt lere Zwiebeln

2 mittelgroße Paprika

2 Knoblauchzehen

Salz, Pfeffer, süßen und scharfen Paprika

1 gestrichener Eßl. Maggi Bratensauce

Zubereitung:

Die Knochen und das K leinfleisch in ca. 0,75 l Wasser  1,5 h kochen.

Die Zwiebeln kleinschneiden und mit dem Fleisch und dem Knoblauch (gehackt)

in Olivenöl scharf anbraten . Dabei öfters umrühren. Salz, Pfeffer und Paprika

dazugeben. Je nach dem wieviel Saft das Fleisch gezogen hat gibt man Brühe von den

abgekochten Knochen hinzu, bis das Fleisch fast bedeckt ist.  Dann den Deckel auf den

Topf und die Hi tze zurückdrehen - das Gulasch muß aber noch kochen. 45 min. leise

köcheln lassen dabei immer mal umrühren. Die kleingeschnittenen Paprika zugeben.

Nach weiteren 15 min. den Rest der abgekochten Knochenbrühe (natürlich heiß), sodaß

die gewünschte Saucenmenge err eicht ist. Aufkochen lassen und dann den Eßl.

Bratenpulver einrühren. Nochmal aufkochen lassen - fertig.

Anmerkung: Bei diesem Rezept ist aus Diätgründen auf ein Andicken der Sauce

verzichtet worden. Dies kann selbstverständlich individuell nachgeholt werden.


