Marinierte Heringe

Zutaten:

1 Bedher fertige marinierte Heringe
1 Bedher Joghurt ohne

1 Bedher saure Sahne

Milch

1gr. Zwiebe

1 Apfel

2 Essggurken

Zubereitung:

Zwiebel, Apfel und Gurken kleinschneiden und in einen Topf geben, die
Inhalte der 3 Bedher dazugeben — umrihren — Uber Nacht stehen lassen.
Vor dem Esen mit Milch auf die gewiinschte Konsistenz und Scharfe

bringen.. — Fertig. - Dazu reicht man Kartoffeln.



