
Marinierte Heringe
Zutaten:
1 Becher fertige mar inierte Heringe

1 Becher Joghur t ohne

1 Becher saure Sahne

Milch

1gr . Zwiebel

1 Apfel

2 Essiggurken

Zubereitung:
Zwiebel, Apfel und Gurken kleinschneiden und in einen Topf geben, die

Inhalte der 3 Becher dazugeben – umrühren – über Nacht stehen lassen.

Vor dem Essen mit M ilch auf die gewünschte Konsistenz und Schär fe

br ingen.. – Fertig. - Dazu reicht man Kar toffeln.


