Kohlsuppe

Zutaten:

6 reife Tomaten

6 Zwiebeln

1 Bund Staudensdllerie

500gK arotten

500g gine Bohnen

je2 Stick grine und rote Paprikaschoten
1 Kopf junges Weil3kraut

ca. 1,5- 2 Liter Gemusebrihe
Knoblauch nach Belieben
Ingwer nach Belieben

frisch gemahlener Kuimmel
Frisch gemahlene Fenchelsamen
gutes natives Olivendl

grob gehackte Petersilie

Zubereitung:

Gemuse putzen und waschen, in 2 bis 3 cm grol3e Stlicke schneiden, in einen grof3en
Topf geben und mit reichlich Gemusebrthe aufgief3en, so dal alles gut bededkt ist. Das
Gemulse bel milder Hitze gute 20-30 Minuten kdcheln lassen. Nach 15 Minuten

Knoblauch und Ingwer zugeben.

Die fertige Suppe mit Kimmel oder Fenchel herzhaft wirzen, kurz vor dem Servieren

mit etwas Olivendl betraufeln und mit frisch gehackter Petersilie bestreuen.



