K hoblauchsof3e

(fur Wirsinq)

Zutaten:

500 gr. Zungenbug und Knochen
1 Kleine Zwiebel

2 Knoblauchzehen

4-5 Pfefferkodrner

4 Nelken

5 Wadholderbeaen

| Lorbeebatt.

1 ER. Senfkorner

Saz

1 ER. Kartoffelmehl z. Binden

1 ERl. FIX-Bratensole

Zubereitunag:

Fleisch anbraten mit ca % Ltr. Wasser auffUllen. Zwiebeln Knoblauch
Pfefferkorner uaw. Zugeben. ca 2 Stunden kécheln lassen.
Zum Schlul? mit Kartoffemehl andicken.

Mit BratensofRe abschmedken-



