
Knoblauchsoße
(für Wirsing)

Zutaten:

5oo gr. Zungenbug und Knochen

1 kleine Zwiebel

2 Knoblauchzehen

4-5 Pfefferkörner

4 Nelken

5 Wacholderbeeren

l Lorbeerbatt.

1 Eßl. Senfkörner

 Salz

1 Eßl. Kartoffelmehl z. Binden

1 Eßl. FIX-Bratensoße

Zubereitung:
Fleisch anbraten mit ca. ¾  Ltr. Wasser auffüllen. Zwiebeln Knoblauch

Pfefferkörner uaw. Zugeben. ca. 2 Stunden köcheln lassen.

Zum Schluß mit Kartoffelmehl andicken.

Mit Bratensoße abschmecken-


