|ndischer Rals

Zutaten: (fur 4 Personen)

500gHackfleisch

2 Tasen Reis

3 Zwiebeln

0,51 Fleischbriihe (instant oder selbst gekocht )
3 ERI. Tomatenmark

Basilikum

Sojasauce

Salz, Pfeffer, Paprika u. Curry

| nstant Bratensauce

Zubereitung;:

Hackfleisch mit Zwiebeln anbraten, danach Salz, Pfeffer, Paprika u. Curry
dazugeben, umrihren und mit der Fleischbrihe aufgie3en.

Das Tomatenmark dazugeben und dann 60 min. kdcheln lassen.

Die Ingtant Bratensauce dazugeben und mit Basilikum und Sojasauce

abschmedken. Den inzwischen abgekochten Reis einfach unterr Ghren.



