
Fisch in Dillsauce
(Diät)
Zutaten:

Kabeljau

1 Zitrone

Salz, Pfeffer

1 gehhäufter Kaffelöffel Dill

1 Lorbeerblatt

6 Wacholderbeeren

0,15 l Wasser

Zubereitung:

Den Fisch eine gute Stunde vor dem Kochen aus der Truhe holen. Nach der Stunde

salzen, pfeffern und mit dem Saft der Zitrone beträufeln. ->15 min. ziehen lassen.

Unterdessen das Wasser mit dem Lorbeerblatt , den Wacholderbeeren und dem Dill

abkochen. Dann den Fisch mit dem Zitronensaft dazugeben und ca. 15 min. ziehen

lassen. Dazu reicht man Kartoffelstücke und Feldsalat.


